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2021-22年度
第一次校長茶敘

日期：2021年10月21日

主題：新學年動態

是日程序

• 德育及輔導

• 一年級書包調查

• 校園生活

• 九月至十一月活動

• 高年級常識科預告篇

• 答問環節
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德育及輔導

德育及輔導 (活動)

目標：建立尊重及責任的認知與態度

• 以責任及尊重為主題推行「校本輔導活動」

工作計劃工作計劃工作計劃工作計劃 目標目標目標目標

品德至叻星(守規) • 培養學生守規意識

守護天使計劃(Secret angel) • 透過關心同學行動，加深同學間彼此支援的關係

敬師運動
• 透過敬師卡設計比賽、致送心意卡及敬師早會，傳遞感
謝及敬愛教師的信息

同感謝活動 • 學生填寫「讚賞紙條」，表達同學間的正向互動關係
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德育及輔導 (活動)

• 星級團隊計劃

• 童心啟航獎勵計劃

• 校園讚賞文化

• 分級早會

• 常規訓練

德育及輔導 (風紀)

因疫情關係，去年風紀不能擔任各項職
務，本年度風紀已復職。

風紀會於 Day 6 導修時段進入一年級課
室，協助一年級同學。
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工作計劃工作計劃工作計劃工作計劃 目標目標目標目標 對象對象對象對象 日期日期日期日期「及早識別心理健康問題」家長講座 � 讓家長了解不同青少年心理健康問題徵兆
� 及早識別及介入學生情緒問題 一至六年級家長 30/10/2021（星期六）「好孩子-品德教育」家長講座 � 培養子女好品德的技巧
� 引導子女明辨是非，建立良好行為 一至六年級家長 7/12/2021（星期二）「如何避免接觸網上不良資訊」講座 (Zoom)

� 讓家長認識如何善用互聯網，並協助子女安全使用互聯網 一至六年級家長 20/1/2022（星期四）

德育及輔導 (家長教育講座)

工作計劃工作計劃工作計劃工作計劃 目標目標目標目標 對象對象對象對象 日期日期日期日期「潮爸媽與虎爸媽」家長講座 � 探討不同管教模式及與子女相處之道 一至六年級家長 19/2/2022（星期六）「正向心理與生活：快樂方程式」講座 � 讓家長了解正向心理，從而提升親子關係 一至六年級家長 12/3/2022（星期六）「親子遊戲鬆一鬆」親子活動
(Zoom)

� 讓家長與學生能透過共同製作遊戲增加溝通機會，提升親子關係 一至三年級家長 10/6/2022（星期五）

德育及輔導 (家長教育講座)
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一年級書包調查

一年級書包重量調查

一年級學生平均一年級學生平均一年級學生平均一年級學生平均體重體重體重體重 21kg

*書包平均重量 4.3kg

�淨書包平均重量 1.2kg

�水樽及雜物平均重量
雜物：雨具、文具

1.0kg

�淨課本平均重量 2.1kg

*2019年民建聯家庭事務委員會調查，全港學童86%書包平均重量4.3kg。
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風紀協助一年級學生
提取書包次數

日期 29/9 30/9 4/10 5/10 6/10 7/10 8/10

次數 24 15 11 8 6 6 4

日期 11/10 15/10 18/10 19/10 20/10

次數 3 2 2 2 1

如何協助子女減輕書包重量？

資料來源：教育局課程發展組
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/major-level-of-
edu/primary/materials/Primary_School_Bag_Pamphlet_Final_web.pdf
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校園生活

校園生活 (上午8:15前)

• 學生返學(上午8:15)

• 大堂量體温，經禮堂到洗手區

• 樓層02-04課室學生，從一號梯返回課室

• 樓層05以後課室學生，從二號梯返回課室

• 六年級補課(上午7:45-8:10)

• 大堂量體温，經一號梯返回課室

• 小食部上午7:30-8:15營業

• 照顧須買早餐的學生
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校園生活 (上午8:15-8:30)

• 早會/早讀及班務處理

• 首10分鐘早會(星期一及四)

• 逢星期一進行升旗儀式

• 品德培育

• 首10分鐘早讀(星期二、三及五)

• 餘下5分鐘處理班務

校園生活 (圖書館)

• 開放時間開放時間開放時間開放時間 ((((半日制半日制半日制半日制))))

• 上午8:00 – 8:15 (上課前)

• 上午10:35 – 10:50 (小息)

進館人流安排

Day 1 & 4：一年級、四年級

Day 2 & 5：二年級、五年級

Day 3 & 6：三年級、六年級
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校園生活 (小息)

• 地下活動級別地下活動級別地下活動級別地下活動級別

•於五樓增設流動小賣部，方便高年級學生於小息購
買食物。

Day 1 & 4 一年級

Day 2 & 5 二、三年級

Day 3 & 6 四至六年級

• 交流平台：Seesaw

• 自學平台：中文 (智愛)
英文 (i-Learner)
數學 (百寶箱)

• 獎勵計劃：獲得每級積分最高的10位同學可獲1分，並記錄
在手冊內，每累積5分可獲得禮物一份，年終計
算全年積分，每級選出3位最積極的學生，並頒
發全年終極大獎及獎狀。

• 由12月開始，加入家長參與的評估模式。

校園生活 (學習平台及自學獎勵計劃)
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校園生活 (下午1:00後)

• 課外活動

• 星期一至五，下午1:00-2:00

• 星期六及星期日

• 四、五年級補課

• Zoom形式

• 下午2:30-3:10

• 校隊及自選活動已於10月上旬開始

• 活動設人數限制

• 訓練期間，師生必須佩戴口罩

校園生活 (課外活動)
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• 一年級：大哥哥大姐姐計劃

小一滿月

• 六年級：到鄭裕彤中學進行課堂
體驗活動
(10月18日、10月19日)

校園生活 (一、六年級)
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畢業生茶敘

• 本校於9月24日下午舉行應屆畢業生茶敘
，畢業生與老師一同傾談、玩遊戲，歡渡
一個開心的下午。

• 學生2B郭珀睿、2C孔柏然及4E郭昭南於
2021全港「小棋王」「小棋后」三棋棋藝大
賽中勇奪國際象棋學校團體獎亞軍。

• 學生2C林慧童及3D劉芯於STEM-UP 香港創
新科技大賽中分別獲得嘉許獎及最具色彩獎。

學生獲獎消息
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2C林慧童林慧童林慧童林慧童
得獎作品得獎作品得獎作品得獎作品

3D劉芯劉芯劉芯劉芯得獎作品得獎作品得獎作品得獎作品
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公益金便服日 10月22日(星期五)

• 主題：「繽紛校園」

• 繽紛服飾攝影比賽

***學生可帶相機回校

• 籌款活動

• 「我最喜愛之繽紛服飾」選舉

風紀訓練工作坊 10月23日(星期六) 

• 認識風紀隊員的職責

• 提升溝通能力

• 提升領導技巧

• 提升風紀團隊精神
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時間 活動內容上午8:15 - 9:15

� 早會進行萬聖節活動簡介

� 各班最佳萬聖節服飾選舉

� 透過短片閱讀有關萬聖節的圖書上午9:20 -下午12:50

(下午1:00放學)

� 於英文課堂中透過活動，學習有關萬聖節的英文
詞彙、歌曲及文化

� 製作有關萬聖節的小手工

� 與外籍老師進行有關萬聖節的班際活動

萬聖節活動 10月29日(星期五) 

歷奇學習日 11月11日 (星期四) 

級別 集合時間 放學時間 備註

小一、小二 上午8:15 上午10:45

帶備足夠飲用水
及後備口罩

小三、小四 上午10:30 下午12:45

小五、小六 下午1:45 下午4:00
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閱讀日 11月26日(星期五)

• 主題：「悅」讀「閱」健康

• 活動：

• 讀書會

• 師生共讀

• 手偶故事及手偶製作

• 特價書展

高小常識科發展
預告篇

2022-23年度，四年級的常
識科分為「個人、社會及
人文教育」及「科學教育
和科技教育」兩個學習領
域，並由兩位老師教授。
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答問時間

1. iPad儲存量少，使用時會很緩慢？

為免影響使用時的速度，學生須定期刪除不必要的程式及
過時的資料，老師稍後亦會定期提示學生。

2. 小朋友沉迷iPad，長期對眼睛有不良影響。

• 學校會於早會或課堂時不斷提醒學生要善用iPad 進行學
習，不應利用iPad進行其他活動。

• 學校稍後安排時間進行護眼操，並提醒學生保護眼睛的
方法。

3. 四年級使用數學電子書有點不暢順。

四年級剛使用iPad，實需時適應，學生需要掌握運用平台的
技巧，熟練後情況會有改善。

4. 數學課程較趕。
半日制上課，不但數學科，各科的教學也受影響，但教師都
會針對各科重點教授，考驗時也會針對重點考核，家長不應
過份憂心。

答問時間
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答問時間

5. 高小功課較多，教育局有否規定學校每日功課數量或功課合
理指標？因學生利用頗長時間做功課，影響小朋友作息。

• 教育局沒有指標規定學校每日家課數量。

• 學校有既定的家課政策，而家課的意義是鞏固學生的
學習。

• 學校的家課分2類：抄寫及自學家課
(抄寫：所用時間有限；
自學家課：資料搜集，需較長時間完成)。

答問時間

6. 學校有否政策規限學生使用iPad的時間？小朋友長時間使用iPad上
課、學習、資料搜集等，容易引致近視。學校有否教導學生如何
保護眼睛？

• 學校有教導學生護眼操。

• 另家長亦可購置螢幕保護貼、防藍光眼鏡等。

• 而學校亦鼓勵家長購買實體書，以便學生在家温習，避免長時
間使用iPad。
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答問時間

7. 如學生購買了數學實體書，可以帶回校上課用嗎？
或只可用電子書？

學生可帶實體書回校上課。

8. 早前學校於eClass發放有關學生遺留物品在學校事宜，那麼學
校會於eClass發放有關家長帶物品到校給子女事宜嗎？

為培養學生自理能力及責任感，如學生忘記攜帶書籍或任何用
品，即使由家長送到，校方亦不予傳遞。

謝謝！


